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परागण और वनषेचन 

परागण में नर प ुंकेसर से मादा वर्तिका तक परागकण का स्थानाुंतरण होता ह,ै र्िसके बाद पराग नली का र्वकास और अुंडाशय 

का र्नषचेन होता ह।ै सफल परागण और र्नषचेन फल सेट के र्लए आवश्यक हैं। परागणकताि की उपर्स्थर्त, फूल की सुंरचना और 

मौसम की र्स्थर्त इस प्रर्िया में महत्वपणूि भरू्मका र्नभाते हैं। यह हवा, कीडे, िानवरों या मानव हस्तक्षपे के माध्यम से हो सकता 

ह।ै सफल परागण के बाद र्नषेचन होता ह,ै र्िससे नर और मादा य ग्मकों का मले होता ह ैऔर एक य ग्मि बनता ह।ै इसके 

महत्वपणूि पहलू शार्मल हैं: 

परागणकताा गवतविवि: मध मर्खियों िैसे परागणकतािओ ुं की उपर्स्थर्त व गर्तर्वर्ध सफल परागण के र्लए महत्वपणूि होती ह।ै 

फूल का आकार-विन्यास: फूल की सुंरचना परागण की दक्षता को प्रभार्वत कर सकती ह।ै 

पयाािरणीय वस्िवतयािं: तापमान और आर्द्िता िैसी मौसम की र्स्थर्तयााँ परागणकताि व्यवहार और परागकण की र्स्थरता को 

प्रभार्वत करती हैं। 

फल सेट और प्रारिंवभक विकास 

र्नषेचन के बाद अुंडाशय फल के रूप में र्वकर्सत होना श रू होता ह।ै फल सेट चरण में फल का प्रारुंर्भक र्वकास होता ह,ै िो 

कोर्शका र्वभािन द्वारा सुंचार्लत होता ह।ै िैसे-िैसे फल पररपखव होता ह,ै कोर्शका का र्वस्तार प्रम ि र्वकास प्रर्िया बन िाती 

ह।ै यह चरण हामोनल सुंकेत, पोषक तत्व की उपलब्धता, और पयािवरणीय र्स्थर्तयों से प्रभार्वत होता ह।ै यह चरण महत्वपणूि ह ै

खयोंर्क यह सुंभार्वत उपि र्नधािररत करता ह।ै फल सेट को प्रभार्वत करने वाले कारक हैं: 

हामोनल सिंकेत: ऑर्खसन और र्िबरेर्लन्स िैसे हामोन फल सेट को बढावा दनेे में महत्वपणूि भरू्मका र्नभाते हैं। 

पोषक तत्ि की उपलब्िता: फल के प्रारुंर्भक र्वकास का समथिन करने के र्लए पयािप्त पोषक तत्व आवश्यक होते हैं। 

पयाािरणीय तनाि: िैसे सिूा या अत्यर्धक तापमान िैसी र्स्थर्तयााँ फल को र्गरने का कारण बन सकती हैं। 

कोवशका विभाजन और विस्तार 

फल र्वकास के श रुआती चरणों के दौरान कोर्शका र्वभािन प्रम ि प्रर्िया होती ह ैिो र्वकास को सुंचार्लत करती ह।ै िैसे-िैसे 

फल का र्वकास िारी रहता ह,ै कोर्शका का र्वस्तार प्रम ि कारक बन िाता ह।ै इस चरण में शार्मल हैं: 

कोवशका विभाजन: फल में कोर्शकाओुं की सुंख्या बढाता ह,ै र्िससे इसके र्वकास में योगदान र्मलता है। 

कोवशका विस्तार: कोर्शकाओुं का बडा होना, िो फल के आकार में समग्र वरृ्ि में योगदान करता ह।ै 

जल और पोषक तत्ि का अिशोषण: कोर्शका र्वस्तार और तुंत  दबाव को बनाए रिने के र्लए आवश्यक ह।ै 

पररपक्िता 

पररपखवता उस चरण को सुंदर्भित करती ह ैिब फल अपन ेपणूि आकार और शारीररक पररपखवता तक पह ाँच िाता ह।ै इस चरण में 

फल का अुंर्तम आकार प्राप्त होता ह ैऔर इसमें शारीररक और सुंरचनात्मक पररवतिन होते हैं। पररपखवता के म ख्य लक्षण हैं: 

रिंग विकास: र्पगमेंट सुंरचना में पररवतिन से फल का र्वशेष रुंग र्वकर्सत होता ह।ै 

शका रा का सिंचय: स्टाचि का शकि रा में रूपाुंतरण, र्िससे फल की र्मठास में स धार होता ह।ै 
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सिंरचना में बदलाि: कोर्शका र्भर्ि घटकों के एुंिाइर्मक टूटन ेके कारण फल का म लायम होना। 

पकना 

पकने में िैव-रासायर्नक पररवतिनों की एक श्ृुंिला शार्मल होती ह ैिो फल के स्वाद, रुंग, बनावट और पोषण मलू्य को बढाती ह।ै 

ये पररवतिन पौधे के हामोन, र्वशेष रूप से एर्थलीन, द्वारा र्नयुंर्ित होते हैं िो पकने की प्रर्िया को समर्न्वत करने में महत्वपणूि 

भरू्मका र्नभाता ह।ै पकना फल र्वकास का अुंर्तम चरण ह,ै र्िसमें महत्वपणूि िैव-रासायर्नक पररवतिन होते हैं। पकने के दौरान 

महत्वपणूि प्रर्ियाएाँ शार्मल हैं: 

एविलीन उत्पादन: एर्थलीन एक पौध हामोन ह ैिो पकन ेको र्नयुंर्ित करने में महत्वपणूि भरू्मका र्नभाता ह।ै 

रिंग पररितान: खलोरोर्फल का टूटना और कैरोटेनॉयड्स और एुंथोसायर्नन िैसे अन्य र्पगमेंट का सुंशे्लषण। 

स्िाद और सगुिंि का विकास: उन वाष्पशील यौर्गकों का उत्पादन िो फल के स्वाद और स गुंध में योगदान करते हैं। 

मुलायम होना: पेर्खटन और अन्य कोर्शका र्भर्ि घटकों का टूटना, र्िससे म लायम बनावट प्राप्त होती ह।ै 

फल विकास को प्रभावित करने िाले कारक 

i. आनुििंवशक कारक: फल फसल का आन वुंर्शक स्वरूप इसके र्वकास के पटैनि, फल के ग ण और समग्र ग णविा र्नधािररत 

करता ह।ै प्रम ि आन वुंर्शक पहल ूहैं: 

प्रिार्त का अुंतर: र्वर्भन्न र्कस्मों में आकार, रुंग, स्वाद और पकने के व्यवहार िैसी अर्द्वतीय र्वशेषताएाँ होती हैं। 

प्रिनन और िैव प्रौद्योर्गकी: चयनात्मक प्रिनन और आन वुंर्शक इुंिीर्नयररुंग िैसी तकनीकों का उपयोग वाुंछनीय लक्षणों को 

बढाने के र्लए र्कया िाता ह।ै 

ii. पयाािरणीय पररवस्िवतयााँ: पयािवरणीय कारक फल फसलों के र्वकास को महत्वपणूि रूप से प्रभार्वत करते हैं। इनमें शार्मल 

हैं: 

तापमान: िैव-रासायर्नक प्रर्तर्ियाओ ुं और र्वकास प्रर्ियाओ ुं की दर को प्रभार्वत करता ह।ै 

प्रकाश: प्रकाश सुंशे्लषण के र्लए आवश्यक ह ैऔर र्पगमेंट सुंशे्लषण को प्रभार्वत कर सकता ह।ै 

िल की उपलब्धता: कोर्शका र्वस्तार और तुंत  दबाव को बनाए रिन ेके र्लए महत्वपणूि ह।ै 

मदृा स्वास््य: पोषक तत्व की उपलब्धता और िड के स्वास््य को प्रभार्वत करता ह।ै 

iii. खेती के अभ्यास: फल र्वकास को अन कूर्लत करन ेके र्लए प्रभावी िेती के अभ्यास आवश्यक हैं। इनमें शार्मल हैं: 

र्सुंचाई प्रबुंधन: फल र्वकास के महत्वपणूि चरणों के दौरान पयािप्त पानी की आपरू्ति स र्नर्ित करना। 

पोषक तत्व प्रबुंधन: उविरक के माध्यम से आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करना िो र्वकास और र्वकास का समथिन करता ह।ै 

कटाई और पतला करना: फल के भार को प्रबुंर्धत करने और प्रकाश का प्रवेश और वाय  पररसुंचरण में स धार के र्लए तकनीकें । 

कीट और रोग र्नयुंिण: िैर्वक तनावों से फलों की स रक्षा करना तार्क उपि हार्न और ग णविा में र्गरावट से बचा िा सके। 

शारीररक और जैि-रासायवनक प्रवियाएाँ 

i. हामोनल वनयिंत्रण: पौध हामोन, या फाइटोहामोन, फल र्वकास को र्नयुंर्ित करन ेमें महत्वपणूि भरू्मका र्नभाते हैं। प्रम ि 

हामोन हैं: 

ऑर्खसन्स: कोर्शका वरृ्ि और फल के र्वकास को बढावा दतेे हैं। 

र्िबरेर्लन्स: कोर्शका र्वभािन और वरृ्ि को उिेर्ित करते हैं। 

साइटोर्कर्नन्स: कोर्शका र्वभािन को बढावा दतेे हैं और उम्र बढने में दरेी करते हैं। 

एर्थलीन: पकने और उम्र बढन ेको र्नयुंर्ित करता ह।ै 

एर्ब्सर्सक एर्सड (ABA): तनाव प्रर्तर्ियाओ ुं और फल पररपखवता में शार्मल होता ह।ै 

ii. प्रकाश सिंशे्लषण और श्वसन: प्रकाश सुंशे्लषण फल र्वकास के र्लए आवश्यक ऊिाि और काबिर्नक यौर्गक प्रदान करता ह।ै 

वहीं, श्वसन इन यौर्गकों को तोडकर कोर्शकीय गर्तर्वर्धयों के र्लए ऊिाि म क्त करता ह।ै इन प्रर्ियाओ ुं के बीच सुंत लन फल के 

र्वकास और ग णविा को प्रभार्वत करता ह।ै 

iii. पोषक तत्ि का पररिहन और आत्मसात: िडों से र्वकासशील फलों तक पोषक तत्वों का पररवहन र्वकास और वरृ्ि के 

र्लए आवश्यक ह।ै म ख्य पोषक तत्व हैं: 

मैखरोन्यरू्रएुंट्स: नाइरोिन, फॉस्फोरस, पोटेर्शयम, कैर्ल्शयम, मैग्नीर्शयम और सल्फर। 

माइिोन्यरू्रएुंट्स: आयरन, मैंगनीि, र्िुंक, कॉपर, बोरॉन, मोर्लब्डेनम और खलोरीन। 

iv. जल सिंबिंि: पानी कोर्शकीय तुंत  को बनाए रिने, पोषक तत्व पररवहन और िैव-रासायर्नक प्रर्ियाओ ुं का समथिन करने के 

र्लए आवश्यक ह।ै पयािप्त पानी की आपरू्ति कोर्शका र्वस्तार और फल के बडे होन ेके र्लए महत्वपणूि ह।ै  


