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रत अन्य दशेों की तलुना में दधू का सबसे बडा उत्पादक ह।ै वर्ष 2023-24 के ललये भारत का दधू उत्पादन 236.35 

लमललयन टन तक पह ुँचने का अनमुान ह,ै जो लपछले वर्ष की तलुना में 2.5% अलधक ह।ै यह वलृि 2023 में वैलिक दधू 

उत्पादन वलृि दर 1.3% को पार कर गई ह।ै दशे के डेयरी क्षेत्र न े लपछले एक दशक में 6% की चक्रवलृि वालर्षक वलृि दर 

(CAGR) के साथ उल्लेखनीय वलृि का प्रदशषन लकया ह।ै 

दूध उत्पादन के प्रमुख आांकडे 

• कुल दधू उत्पादन (2022-23): 230.58 लमललयन टन 

• प्रलत व्यलि उपलब्धता: 459 ग्राम प्रलत लदन (2022-23), वैलिक औसत 322 ग्राम प्रलत लदन से अलधक 

• डेयरी लकसान: लगभग 8 करोड लकसान डेयरी क्षेत्र में सीध ेकायषरत हैं 

• - पशधुन आबादी: 536.76 लमललयन, 303.76 लमललयन गोजातीय और 74.26 लमललयन बकररयों के साथ । 20वीं पशधुन 

गणना में, 35.94%-मवेशी, 27.80%-बकरी, 20.45%-भैंस, 13.87%-भेड, 1.69%-सअूर। 

राजस्थान की वितमान तस्थति 

क्षेत्रफल के लहसाब से भारत का सबसे बडा राज्य राजस्थान का भी दशे के दगु्ध उत्पादन में महत्वपणूष योगदान ह।ै राज्य का दधू 

उत्पादन पररदृश्य पारंपररक और आधलुनक डेयरी प्रथाओ ं के लमश्रण की लवशेर्ता ह,ै लजसमें वलृि और लवकास के अवसर 

हैं।  राजस्थान सालाना लगभग 22.5 लमललयन मीलिक टन दधू का उत्पादन करता ह,ै जो भारत के कुल दधू उत्पादन का लगभग 

10% ह।ै लपछले पांच वर्ों में राज्य का दधू उत्पादन 4.5% की चक्रवलृि वालर्षक वलृि दर (CAGR) से बढा ह।ै 

प्रमुख साांतययकी 

• कुल दधू उत्पादन: 22.5 लमललयन मीलिक टन (2022-23) 

• प्रलत व्यलि दधू की उपलब्धता: 340 ग्राम/लदन (2022-23) 

• डेयरी सहकारी सलमलतयों की संख्या: 5,500+ (2022-23) 

• डेयरी लकसान: 1.2 लमललयन+ (2022-23) 

चुनौतियाां  

दधू उत्पादन में वलृि के बावजदू, राजस्थान के डेयरी क्षेत्र को कई चनुौलतयों का सामना करना पडता ह:ै 

1. पानी की कमी: राजस्थान की शषु्क जलवाय ुऔर पानी की कमी पश ुउत्पादकता और दधू उत्पादन को प्रभालवत करती ह।ै 

2. चारे की उपलब्धता: सीलमत उपलब्धता और पश ुचारे की उच्च लागत डेयरी लकसानों की लाभप्रदता में बाधा डालती ह।ै 

3. रोग प्रबंधन: खराब रोग प्रबंधन प्रथाओ ंसे मवेलशयों के स्वास््य के मदु्द ेऔर दधू उत्पादन में कमी आती ह।ै 

4. बलुनयादी ढांच ेकी कमी: अपयाषप्त कोल्ड स्टोरेज, पररवहन और लवपणन बलुनयादी ढांच ेडेयरी क्षेत्र के लवकास में बाधा डालते 

हैं। 

5. अन्य राज्यों से प्रलतस्पधाष: राजस्थान को अलधक दधू उत्पादन और बेहतर बलुनयादी ढांचे के साथ पडोसी राज्यों से प्रलतस्पधाष 

का सामना करना पडता ह।ै 

भा 
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अवसर 

राजस्थान का डेयरी क्षेत्र लवकास के ललए कई अवसर प्रस्तुत करता ह:ै 

1. बढती मांग: शहरी क्षेत्रों में दधू और डेयरी उत्पादों की बढती मांग। 

2. सरकार की पहल: सहायक नीलतयां और योजनाए,ं जैसे राष्िीय डेयरी योजना और राजस्थान डेयरी लवकास कायषक्रम। 

3. लनजी क्षेत्र की भागीदारी: लनजी डेयरी कंपलनयों और सहकारी सलमलतयों से लनवेश बढाना। 

4. जैलवक और मलू्य वलधषत उत्पाद: जैलवक और मलू्य वलधषत डेयरी उत्पादों की बढती मांग। 

5. लनयाषत क्षमता: पडोसी दशेों को डेयरी उत्पादों के लनयाषत के अवसर। 

सरकार की दुग्ध उत्पादन योजनाएां 

1. राजस्थान डेयरी लवकास कायषक्रम (आरडीडीपी) 

- उद्दशे्य: दधू उत्पादन बढाना, डेयरी फालमिंग प्रथाओ ंमें सधुार करना और लकसानों की आय में वलृि करना। 

- लाभ: पश ुचारा, पश ुलचलकत्सा सेवाओ ंऔर बलुनयादी ढांच ेके लवकास पर सलब्सडी। 

2. राष्िीय गोकुल लमशन (आरजीएम) 

- उद्दशे्य: स्वदशेी गोजातीय नस्लों का संरक्षण और लवकास करना। 

- लाभ: प्रजनन, पश ुबीमा और बलुनयादी ढांचे के लवकास के ललए सलब्सडी। 

3. डेयरी लवकास के ललए राष्िीय कायषक्रम (एनपीडीडी) 

- उद्दशे्य: दधू की गणुवत्ता में सधुार, संगलित खरीद और प्रसंस्करण में वलृि। 

- लाभ: डेयरी बलुनयादी ढांच,े प्रौद्योलगकी उन्नयन और लकसान प्रलशक्षण के ललए लवत्तीय सहायता। 

4. पशपुालन अवसंरचना लवकास कोर् (AHIDF) 

- उद्दशे्य: डेयरी प्रसंस्करण, मांस प्रसंस्करण और पश ुचारा बलुनयादी ढांचे में लनवेश का समथषन करना। 

- लाभ: बलुनयादी ढांच ेके लवकास के ललए ऋण और सलब्सडी। 

5. राजस्थान गोपालन योजना 

- उद्दशे्य: डेयरी फालमिंग को बढावा दनेा, मवेलशयों की नस्लों में सधुार करना और दधू उत्पादन में वलृि करना। 

- लाभ: मवलेशयों की खरीद, चारा और पश ुलचलकत्सा सेवाओ ंपर सलब्सडी। 

6.  मखु्यमंत्री डेयरी योजना 

- उद्दशे्य: दधू उत्पादन बढाना, डेयरी फालमिंग प्रथाओ ंमें सधुार करना और लकसानों की आय में वलृि करना। 

- लाभ: पश ुचारा, पश ुलचलकत्सा सेवाओ ंऔर बलुनयादी ढांच ेके लवकास पर सलब्सडी। 

7. राजस्थान पशधुन बीमा योजना 

- उद्दशे्य: पशपुालकों को बीमा कवरेज प्रदान करना। 

- लाभ: बीमारी, दरु्षटना या प्राकृलतक आपदाओ ंके कारण मवेलशयों के नकुसान के लखलाफ लवत्तीय सरुक्षा। 

स्रोि: वेदाांिा समूह 
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8. राष्िीय पशधुन लमशन (एनएलएम) 

- उद्दशे्य: पशधुन उत्पादकता, स्वास््य और पोर्ण में सधुार करना। 

- लाभ: पशधुन स्वास््य, पोर्ण और बलुनयादी ढांचे के लवकास के ललए लवत्तीय सहायता। 

 कायातन्वयन एजेंतसयाां 

1. राजस्थान पशपुालन लवभाग 

2. राष्िीय डेयरी लवकास बोडष (एनडीडीबी) 

3. राजस्थान सहकारी डेयरी संर् 

दूध की गुणवत्ता के कारक 

दधू में वसा, प्रोटीन, शकष रा और राख तथा खलनज पदाथष होते हैं। दधू प्रोटीन को मखु्य रूप से कैलसइन और मट्ठा में वगीकृत लकया 

जा सकता ह।ै कैलसइन को स्वयं कई प्रकारों में लवभालजत लकया गया ह,ै लजसमें बीटा-कैलसइन भी शालमल ह,ै जो A1 और A2 

वगीकरण का फोकस ह।ै 

1. A1 दधू: A1 दधू में बीटा-कैलसइन प्रोटीन का A1 प्रकार होता ह।ै यह आमतौर पर गायों की कुछ नस्लों, जैसे होल्स्टीन और 

कुछ जसी, के दधू में पाया जाता ह।ै 

2. A2 दधू: दसूरी ओर, A2 दधू में बीटा-कैलसइन का केवल A2 संस्करण होता ह।ै साहीवाल, रािी, लगर और कुछ अफ्रीकी 

मवेलशयों की नस्लों में A2 दधू का उत्पादन होने की अलधक संभावना ह।ै 

भतवष्य की सांभावनाएां 

चनुौलतयों का सामना करने और अवसरों को भनुान ेके ललए, राजस्थान के डेयरी क्षेत्र की आवश्यकता है: 

1. मवेलशयों की नस्लों में सधुार: उच्च उपज दनेे वाली मवलेशयों की नस्लों का पररचय। 

2. बढी ह ई फीड उपलब्धता: चारा फसलों के उत्पादन में वलृि और बेहतर फीड लवतरण नेटवकष । 

3. रोग प्रबंधन: पश ुलचलकत्सा सेवाओ ंऔर रोग प्रबंधन प्रथाओ ंको मजबतू लकया। 

4. बलुनयादी ढांच ेका लवकास: कोल्ड स्टोरेज, पररवहन और लवपणन बलुनयादी ढांचे में लनवेश। 

5. क्षमता लनमाषण: डेयरी लकसानों के ललए प्रलशक्षण और क्षमता लनमाषण कायषक्रम। 

6. बाजार लवलवधीकरण: जैलवक और मलू्य वलधषत डेयरी उत्पादों को प्रोत्सालहत करना। 

7. नीलतगत समथषन: नीलतयों और योजनाओ ंके माध्यम से लनरंतर सरकारी समथषन। 

 
स्रोि: एतक्सस बैंक फाउांडेशन 

तनष्कर्त 

राजस्थान का दगु्ध उत्पादन पररदृश्य चनुौलतयों और अवसरों का लमश्रण प्रस्तुत करता ह।ै चनुौलतयों का सामना करने और अवसरों 

को भनुाने के ललए सरकार, लनजी क्षेत्र और डेयरी लकसानों से सहयोगात्मक प्रयास की आवश्यकता होगी। ललक्षत हस्तक्षपे और 

लनवेश के साथ, राजस्थान का डेयरी क्षेत्र सतत लवकास हालसल कर सकता ह ैऔर भारत के दधू उत्पादन में महत्वपणूष योगदानकताष 

बन सकता ह।ै 
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सझुाव 

1. डेयरी सहकारी सलमलतयों को मजबतू करना: दधू संग्रह, प्रसंस्करण और लवपणन में सधुार के ललए सहकारी नेटवकष  को 

बढाना। 

2. जैलवक खेती को बढावा दनेा: बढती मांग को भनुाने के ललए जैलवक डेयरी फालमिंग प्रथाओ ंको प्रोत्सालहत करें। 

3. बलुनयादी ढांच ेका लवकास: कोल्ड स्टोरेज, पररवहन और लवपणन बलुनयादी ढांचे में लनवेश करें। 

4. अनसंुधान और लवकास का समथषन करें: मवेलशयों की नस्लों, चारा और रोग प्रबंधन पर अनसंुधान को बढावा दनेा। 

5. लकसान प्रलशक्षण बढाना: डेयरी लकसानों के ललए लनयलमत प्रलशक्षण और क्षमता लनमाषण कायषक्रम प्रदान करना। 

 इन रणनीलतयों को लाग ूकरके, राजस्थान अपन ेडेयरी क्षेत्र की क्षमता को अनलॉक कर सकता है, लजससे डेयरी लकसानों 

के ललए सतत लवकास और बेहतर आजीलवका सलुनलित हो सकती ह।ै 
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