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गिलोय: आयुरे्वगिक औषगि के अदु्भत लाभ  

(
*
लीना प्रीगत लाकडा एर्वं यशर्वतं कुमार पटेल) 

खाद्य प्रससं्करण और प्रौद्योगिकी गर्वभाि, अटल गिहारी र्वाजपेयी गर्वश्वगर्वद्यालय, गिलासपुर, छत्तीसिढ़, भारत  
*
सरं्वािी लेखक का ईमेल पता:  leenapreeti01@gmail.com    

 

गिलोय के फायिे 

 इम्यूगनटी िढ़ाने में सहायक: गिलोय में एंटीऑक्सीडेंट्स होते हैं जो शरीर की रोि-प्रगतरोधक क्षमता को बढात ेहैं और 

संक्रमणों से बचाते हैं। 

 िुखार में लाभकारी: गिलोय का इस्तेमाल गिगिन्न प्रकार के बखुार, जैसे डेंि ूऔर मलेररया में शरीर के तापमान को 

गनयंगित करन ेके गलए गकया जाता ह।ै 

 डायगिटीज के गलए फायिेमंि: गिलोय का रस रक्त में शकक रा के स्तर को गनयंगित करन ेमें मदद करता ह,ै इसगलए यह 

मधमुेह रोगियों के गलए लािकारी ह।ै 

 पाचन सिुारने में सहायक: गिलोय पाचन तंि को मजबतू करता ह ैऔर अपच, िैस, एगसगडटी जैसी समस्याओ ंसे राहत 

गदलाता ह।ै 

 मानगसक तनार्व और गचंता कम करने में मिििार: गिलोय का उपयोि मानगसक तनाि, गचंता और अिसाद को कम 

करन ेके गलए गकया जाता ह।ै यह मानगसक स्िास््य को बेहतर बनान ेमें सहायक ह।ै 

 सांस सिंंिी समस्याओ ंमें लाभकारी: गिलोय का सेिन अस्थमा, खांसी और जकुाम जैसी सांस संबंधी समस्याओ ंमें 

आराम गदलाता ह।ै 

 सगंिर्वात (आर्थराइगटस) में राहत: गिलोय में एंटी-इफं्लेमटेरी िणु होते हैं जो जोडों के ददक और सजून को कम करन ेमें मदद 

करत ेहैं, इसगलए यह आथकराइगटस रोगियों के गलए उपयोिी ह।ै 

 त्र्वचा के गलए लाभकारी: गिलोय का गनयगमत सेिन त्िचा को चमकदार और स्िस्थ बनाए रखता ह।ै यह त्िचा के 

संक्रमणों और मुंहासों से िी बचाता ह।ै 

 गलर्वर और गकडनी के स्र्वास््य के गलए अच्छा: गिलोय गलिर और गकडनी की कायकक्षमता को बढान ेमें मदद करता ह ै

और शरीर से गिषाक्त पदाथों को बाहर गनकालता ह।ै 

 ब्लड पे्रशर को गनयंगित करने में मिििार: गिलोय रक्तचाप को संतुगलत रखन ेमें मदद करता ह,ै गजससे हृदय संबंधी 

समस्याओ ंका जोगखम कम होता ह।ै 
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