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धमुक्खिय ाँ (एपिस मेपिफेरा) स म क्िक कीट हैं िो पर गण और शहद उत्प दन में अपनी महत्वपणूण भकू्मक  के क्िए ि नी 

ि ती हैं। वे एक्पडे पररव र से संबंक्धत हैं और दकु्नय  भर में व्य पक रूप से क्वतररत हैं। शहद, प्रकृक्त क  स्वक्णणम अमतृ, 

मधमुक्खियों द्व र  फूिों के रस से उत्पन्न एक मीठ  और क्िपक्िप  पद र्ण ह।ै अपन ेस्व क्दष्ट स्व द और कई स्व स््य ि भों के क्िए 

प्रक्सद्ध, शहद को परेू इक्तह स में सभ्यत ओ ंद्व र  संिोय  गय  ह।ै प्र कृक्तक स्वीटनर के रूप में अपनी भकू्मक  से परे, शहद में 

एंटीऑखसीडेंट गणु, रोग णरुोधी ि भ और क्वट क्मन और िक्निों की एक समदृ्ध श्ृंिि  होती ह।ै यह बहुमिुी अमतृ न केवि 

प क अनभुवों को बढ त  ह ैबक्कक प रंपररक क्िक्कत्स  में एक समय-सम्म क्नत उप य के रूप में भी क म करत  ह।ै अपने अनठेू 

स्व द प्रोफ इि और क्िक्कत्सीय गणुों के क्िए मन य  ि न ेव ि  शहद मधमुक्खियों और वनस्पक्त िगत के बीि उकिेिनीय 

त िमिे क  प्रम ण ह।ै 

यहााँ मधु मतखखयों के कुछ प्रमुख पहलू हैं: 

1. सामातजक सरंचिा:- मधमुक्खिय ाँ उपक्नवेशों में रहती हैं क्िनमें तीन मखु्य ि क्तय ाँ श क्मि हैं: र नी, ड्रोन और श्क्मक। र नी 

कॉिोनी की एकम त्र उपि ऊ म द  ह ैऔर अंडे दनेे के क्िए क्िम्मदे र ह।ै ड्रोन नर मधमुक्खिय ाँ हैं क्िनक  प्र र्क्मक उद्दशे्य र नी के 

स र् उसकी वैव क्हक उड न के दौर न संभोग करन  ह।ै श्क्मक ब ाँझ मक्हि एाँ हैं और ि र  ढूाँढन , दिेभ ि करन  और छत्ते की 

रक्ष  करन  िैसे क्वक्भन्न क यण करती हैं। 

2. जीवि चक्र:- मधमुखिी के िीवन िक्र में पणूण क य पिट श क्मि होत  ह,ै क्िसमें अिग-अिग िरण होते हैं: अंड , ि व ण, 

प्यपू  और वयस्क। र नी छत्ते के भीतर अिग-अिग कोक्शक ओ ंमें अंडे दतेी ह,ै और कुछ क्दनों के ब द, अंडों से ि व ण बनत  ह।ै 

ि व ण को श्क्मक मधमुक्खियों द्व र  क्िि य  ि त  ह ैऔर प्यपू  बन ने से पहिे कई ब र क्पघि य  ि त  ह।ै वयस्क मधमुक्खिय ाँ 

प्यपू  से क्नकिती हैं और उम्र और क्वक स के आध र पर छते्त में क्वक्भन्न भकू्मक एाँ क्नभ ती हैं। 

3. सचंार:- मधमुक्खिय ाँ फेरोमोन, नतृ्य और ध्वक्नयों की एक िक्टि प्रण िी के म ध्यम से संव द करती हैं। श्क्मक मधमुक्खियों 

द्व र  क्कय  ि ने व ि  प्रक्सद्ध वैगि नतृ्य कॉिोनी के अन्य सदस्यों को ि द्य स्रोतों के स्र् न के ब रे में ि नक री दते  ह।ै 

4. चारा ढूाँढ़िा और परागण:- श्क्मक मधमुक्खिय ाँ आवश्यक पर गणकत ण हैं, िो अमतृ और पर ग की िोि के दौर न पर ग को 

एक फूि से दसूरे फूि में स्र् न ंतररत करती हैं। यह पर गण कई फूिों व िे पौधों के प्रिनन और फिों और बीिों के उत्प दन के 

क्िए महत्वपणूण ह।ै 

5. शहद उत्पादि:- मधमुक्खिय ाँ फूिों से रस एकत्र करती हैं, क्िसे वे पनुिणनन और एंि इमी गक्तक्वक्ध की प्रक्क्रय  के म ध्यम से 

शहद में बदि दतेी हैं। शहद छत्त ेके क्िए प्र र्क्मक भोिन स्रोत के रूप में क यण करत  है, िब फूिों की कमी होती ह ैतो यह ऊि ण 

और पोषक तत्व प्रद न करत  ह।ै 

6. छत्ता तिमााण:- मधमुक्खिय ाँ मोम से बने क्वस्ततृ छते्त क  क्नम णण करती हैं। छते्त में आमतौर पर हखेस गोनि कोक्शक एाँ होती हैं 

िह ाँ वे बच्िे पैद  करते हैं और शहद और पर ग िम  करते हैं। 

7. कृतष का महत्व:- मधमुक्खिय ाँ कई फसिों को पर क्गत करके कृक्ष में महत्वपणूण भकू्मक  क्नभ ती हैं िो म नव आह र क  एक 

महत्वपणूण क्हस्स  हैं। 

8 धमकी:- शहद की मक्खियों को क्वक्भन्न ितरों क  स मन  करन  पडत  है, क्िनमें कीटन शकों क  िोक्िम, क्नव स स्र् न की 

ह क्न, बीम ररय ाँ और कॉिोनी पतन क्वक र (सीसीडी) के रूप में ि नी ि ने व िी घटन  श क्मि है, क्िसके क रण शहद 

म 
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मधमुक्खियों की आब दी में क्गर वट आई ह।ै प ररक्स्र्क्तक संतिुन बन ए रिने और कृक्ष प्रण क्ियों की क्स्र्रत  सकु्नक्ित करन े

के क्िए मध ुमक्खियों को समझन  और उनकी रक्ष  करन  आवश्यक ह।ै 

शहद के भौतिक, रासायतिक और औषधीय गुण  

1. भौतिक गुण:- शहद एक प्र कृक्तक मीठ  पद र्ण ह ैिो मधमुक्खियों द्व र  फूिों के रस से उत्पन्न होत  ह।ै इसमें कई भौक्तक गणु 

हैं िो इसकी अनठूी क्वशेषत ओ ंमें योगद न करते हैं: 

A. रंग: शहद क्वक्भन्न रंगों में आत  ह,ै िगभग रंगहीन से िेकर गहरे एम्बर य  भरेू रंग तक। रंग उन फूिों के प्रक र से प्रभ क्वत 

होत  ह ैक्िनसे मधमुक्खिय ाँ रस एकत्र करती हैं। 

B. तचपतचपापि: शहद में ग ढी, ि शनी िैसी क्स्र्रत  होती ह।ै इसकी क्िपक्िप हट अिग-अिग हो सकती ह,ै कुछ प्रक र 

अक्धक तरि होते हैं िबक्क अन्य अक्धक क्िपक्िपे होते हैं। 

C. घित्व: शहद प नी से अक्धक सघन होत  ह।ै इसक  घनत्व नमी की म त्र  और त पम न िैसे क रकों के आध र पर क्भन्न हो 

सकत  ह।ै 

D. घुलिशीलिा: शहद प नी में घिुनशीि ह ैिेक्कन परूी तरह से नहीं। इसमें प नी में क्निंबन बन न ेकी प्रवकृ्त्त होती ह,ै और 

त पम न और शहद की क्वक्शष्ट संरिन  िैसे क रकों के आध र पर क्वघटन की दर क्भन्न हो सकती ह।ै 

E. पीएच: शहद अम्िीय होत  ह,ै क्िसक  पीएि िगभग 3.5 से 4.0 के बीि होत  ह।ै अम्ित  शहद को संरक्क्षत करन ेमें मदद 

करती ह ैऔर सकू्ष्मिीवों के क्वक स को रोकती ह।ै 

F. तक्रस्टलीकरण: समय के स र्, शहद क्क्रस्टिीकरण से गिुर सकत  ह,ै तरि से अधण-ठोस अवस्र्  में पररवक्तणत हो सकत  ह।ै 

क्क्रस्टिीकरण की दर मौिदू शकण र  के प्रक र और भंड रण की क्स्र्क्त िैसे क रकों पर क्नभणर करती ह।ै क्क्रस्टिीकृत शहद अभी भी 

ि ने के क्िए परूी तरह से सरुक्क्षत ह,ै और इसे धीरे से गमण करके तरि बन य  ि  सकत  ह।ै 

G. िापमाि सवेंदिशीलिा: शहद की क्िपक्िप हट और अन्य भौक्तक गणु त पम न से प्रभ क्वत हो सकते हैं। कम त पम न पर, 

शहद ग ढ  हो सकत  ह,ै और उच्ि त पम न पर, यह अक्धक तरि हो सकत  ह।ै 

H. गंध और स्वाद: शहद में एक क्वक्शष्ट सगुंध और स्व द होत  ह ैिो पषु्प स्रोतों के आध र पर व्य पक रूप से क्भन्न हो सकत  

ह।ै शहद में सगुकं्धत यौक्गक इसकी सगुंध में योगद न करते हैं, िबक्क शकण र  और अन्य यौक्गक इसके स्व द में योगद न करते हैं। 

ये भौक्तक गणु शहद को क्वक्भन्न प क उपयोगों के स र्-स र् संभ क्वत औषधीय अनपु्रयोगों के स र् एक बहुमिुी और आकषणक 

पद र्ण बन ते हैं। 

2. रासायतिक गुण:- शहद क  उत्प दन मध ुमक्खियों द्व र  फूिों से रस के संग्रह और पररवतणन के म ध्यम से क्कय  ि त  ह।ै 

शहद की संरिन  मधमुक्खियों द्व र  दिे ेगए फूिों के प्रक र और पय णवरणीय क रकों के आध र पर क्भन्न हो सकती ह।ै शहद के 

कुछ प्रमिु र स यक्नक गणु इस प्रक र हैं: 

A. पािी की मात्रा: शहद में आमतौर पर िगभग 17-20% प नी होत  ह।ै शहद के संरक्षण और इसके िर ब होने के प्रक्तरोध के 

क्िए कम प नी की म त्र  महत्वपणूण ह।ै 

B. शका रा: शहद के प्र र्क्मक घटक शकण र  हैं, क्िनमें फु्रखटोि और ग्िूकोि मखु्य प्रक र हैं। इन शकण र ओ ंक  अनपु त अिग-

अिग हो सकत  ह,ै िेक्कन वे आम तौर पर िगभग 70-80% शहद बन ते हैं। 

C. अम्लिा: शहद र्ोड  अम्िीय होत  ह,ै क्िसक  पीएि िगभग 3.2 से 4.5 के बीि होत  ह।ै यह अम्ित  सकू्ष्मिीवों के 

क्वक स को रोककर शहद के संरक्षण में योगद न दतेी ह।ै 

D. एजंाइम: शहद बन ने की प्रक्क्रय  के दौर न मधमुक्खिय ाँ रस में एिं इम ड िती हैं। इन एंि इमों में सबसे महत्वपणूण इनवटेज़ ह,ै 

िो सकु्रोि को ग्िूकोि और फु्रखटोि में तोड दते  ह।ै 

E. खतिज: शहद में र्ोडी म त्र  में िक्नि िैसे पोटेक्शयम, कैक्कशयम, मैग्नीक्शयम और अन्य तत्व होते हैं। िक्नि स मग्री पषु्प 

स्रोत के आध र पर क्भन्न हो सकती ह।ै 

F. तवटातमि: र्ोडी म त्र  में मौिदू होते हुए भी, शहद में बी-कॉम्प्िेखस क्वट क्मन, क्वट क्मन सी और क्वक्भन्न एंटीऑक्खसडेंट िैसे 

क्वट क्मन हो सकते हैं। 

G. अमीिो एतसड: शहद में र्ोडी म त्र  में अमीनो एक्सड होते हैं, िो प्रोटीन के क्नम णण िंड हैं। 

H. फ्लेवोिोइड्स और फेिोतलक यौतगक: ये यौक्गक शहद के एंटीऑखसीडेंट गणुों में योगद न करते हैं, क्िससे संभ क्वत 

स्व स््य ि भ क्मिते हैं। 

I. रोगाणुरोधी यौतगक: शहद में प्र कृक्तक रोग णरुोधी गणु होते हैं, िो कम प नी की म त्र , अम्ित  और ह इड्रोिन परेोखस इड 

िैसे यौक्गकों की उपक्स्र्क्त िैसे क रकों के क्िए क्िम्मदे र होते हैं। 
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यह ध्य न रिन  महत्वपणूण ह ै क्क शहद की क्वक्शष्ट संरिन  पषु्प स्रोत, भौगोक्िक क्स्र्क्त और मधमुखिी प िन प्रर् ओ ं िैसे 

क रकों के आध र पर क्भन्न हो सकती ह।ै क्वक्भन्न प्रक र के शहद, िैसे क्तपक्तय  घ स शहद, िंगिी फूि शहद, य  मनकु  शहद, 

अक्द्वतीय र स यक्नक प्रोफ इि और स्व द प्रदक्शणत कर सकते हैं। 

3. औषधीय गुण:- शहद क  उपयोग सक्दयों से इसके औषधीय गणुों के क्िए क्कय  ि त  रह  ह ैऔर इसे क्वक्भन्न स्व स््य 

ि भों के क्िए ि न  ि त  ह।ै यह ं शहद के कुछ संभ क्वत औषधीय गणु क्दए गए हैं: 

A. एटंीऑखसीडेंट गुण: शहद में फ्िेवोनोइड्स और पॉिीफेनोकस सक्हत एंटीऑखसीडेंट होते हैं, िो शरीर की कोक्शक ओ ंको 

ऑखसीडेक्टव तन व से बि न ेमें मदद करते हैं। एंटीऑक्खसडेंट सिून को कम करन ेऔर परु नी बीम ररयों के िोक्िम को कम करन े

में भकू्मक  क्नभ ते हैं। 

B. जीवाणुरोधी और एतंटफंगल गुण: शहद में प्र कृक्तक रोग णरुोधी गणु होते हैं। इसमें ह इड्रोिन पेरोखस इड होत  ह,ै िो 

बैखटीररय  और कवक को म रन े में मदद कर सकत  ह।ै इसके अक्तररक्त, कुछ प्रक र के शहद, िैसे मनकु  शहद, में 

क्मर् इिग्िॉखसि िैसे अक्द्वतीय यौक्गक होते हैं, िो इसके मिबतू िीव णरुोधी गणुों में योगद न करते हैं। 

C. घाव भरिा: शहद क  उपयोग सक्दयों से घ व भरन ेके क्िए क्कय  ि त  रह  ह।ै इसके रोग णरुोधी गणु संक्रमण को रोकन ेमें 

मदद कर सकते हैं, और यह घ वों के क्िए एक सरुक्ष त्मक ब ध  भी प्रद न करत  ह।ै कुछ प्रक र के मके्डकि-ग्रेड शहद क  उपयोग 

आधकु्नक घ व दिेभ ि में क्कय  ि त  ह।ै 

C. खांसी दबािे वाली दवा: शहद क  उपयोग अखसर ि ंसी और गिे की िर श को दरू करने के क्िए घरेि ूउपि र के रूप में 

क्कय  ि त  ह।ै यह गिे को ढकने और ििन से र हत क्दि ने में मदद कर सकत  ह।ै ह ि ाँक्क, बोटुक्िज़्म के ितरे के क रण एक 

वषण से कम उम्र के क्शशओु ंको शहद नहीं क्दय  ि न  ि क्हए। 

D. पाचि स्वास््य: कम म त्र  में शहद क  सेवन प िन स्व स््य के क्िए फ यदमेदं हो सकत  ह।ै यह पेट की ख़र बी को श ंत 

करने में मदद कर सकत  ह ैऔर इसक  हकक  रेिक प्रभ व हो सकत  ह।ै 

E. प्रतिरक्षा को बढ़ािा है: शहद में मौिदू एंटीऑखसीडेंट एक मिबतू प्रक्तरक्ष  प्रण िी में योगद न कर सकते हैं, क्िससे शरीर 

को संक्रमण से िडन ेमें मदद क्मिती ह।ै 

F. सजूि रोधी प्रभाव: कुछ अध्ययनों से पत  िित  ह ैक्क शहद में सिून रोधी प्रभ व हो सकत  ह,ै िो सिून से िडुी क्स्र्क्तयों 

के क्िए फ यदमेंद हो सकत  ह।ै 

G. पोषक ित्वों से भरपूर: शहद में क्वक्भन्न क्वट क्मन, िक्नि और टे्रस तत्व होते हैं। ह ि ंक्क म त्र  अपके्ष कृत कम हो सकती 

ह,ै शहद समग्र पोषण सेवन में योगद न द ेसकत  ह।ै 

 यह ध्य न रिन  महत्वपणूण ह ैक्क क्वक्शष्ट औषधीय गणु शहद के प्रक र और उसके स्रोत के आध र पर क्भन्न हो सकते 

हैं। कच्ि,े असंस क्धत शहद को आम तौर पर प्रसंस्कृत शहद की तुिन  में अक्धक ि भक री यौक्गकों को बरकर र रिने व ि  

म न  ि त  ह।ै ह ि ाँक्क, मधमुखिी उत्प दों से एििी व िे व्यक्क्तयों को शहद क  उपयोग करते समय स वध नी बरतनी ि क्हए। 

िबक्क शहद एक स्वस्र् आह र के क्िए एक प्र कृक्तक और फ यदमेदं अक्तररक्त हो सकत  ह,ै िेक्कन इसे सीक्मत म त्र  में उपयोग 

करन  आवश्यक ह।ै इसके अत्यक्धक सेवन से कैिोरी और िीनी की म त्र  में वकृ्द्ध हो सकती ह।ै यक्द आपके प स क्वक्शष्ट स्व स््य 

संबंधी क्ितं एाँ य  क्स्र्क्तय ाँ हैं, तो व्यक्क्तगत सि ह के क्िए क्कसी स्व स््य दिेभ ि पेशेवर से पर मशण करन  उक्ित ह।ै 

तिष्कषा 

क्नष्कषणतः, शहद र स यक्नक, भौक्तक और औषधीय गणुों से भरपरू एक िक्टि पद र्ण ह।ै इसकी संरिन  शकण र , प नी और 

क्वक्भन्न ब योएक्खटव यौक्गकों क  स मंिस्यपणूण क्मश्ण ह,ै िो इसकी अनठूी क्वशेषत ओ ंको िन्म दतेी ह।ै र स यक्नक रूप से, 

शहद में ग्िकूोि और फु्रखटोि िैसी शकण र  के स र्-स र् क बणक्नक अम्ि, प्रोटीन, क्वट क्मन, िक्नि और एंटीऑक्खसडेंट िैसे 

छोटे घटक होते हैं। 

 भौक्तक रूप से, शहद क्वक्भन्न प्रक र के गणु प्रदक्शणत करत  ह,ै क्िसमें क्िपक्िप हट, रंग और क्क्रस्टिीकरण व्यवह र 

श क्मि हैं। शहद क  रंग और स्व द उसकी व नस्पक्तक और भौगोक्िक उत्पक्त्त के आध र पर क फी क्भन्न हो सकत  ह।ै इसकी 

क्िपक्िप हट, िीनी स मग्री और प नी की गक्तक्वक्ध क  पररण म ह,ै इसकी क्िकनी बन वट और फैि व में योगद न दतेी ह।ै 

 औषधीय रूप से, शहद को सक्दयों से इसके क्िक्कत्सीय ि भों के क्िए पहि न  ि त  रह  ह।ै इसमें एंटीऑखसीडेंट गणु 

होते हैं, िो ऑखसीडेक्टव तन व और सिून से क्नपटने में मदद करते हैं। शहद की रोग णरुोधी प्रकृक्त, ह इड्रोिन परेोखस इड िैसे 

पद र्ों और कुछ प्रक र के शहद में अक्द्वतीय यौक्गकों के क रण, इसे घ व भरन ेऔर संक्रमण की रोकर् म के क्िए एक प्र कृक्तक 

उपि र बन ती ह।ै शहद की ि ंसी और गिे की िर श को श ंत करन ेकी क्षमत , स र् ही प िन स्व स््य और प्रक्तरक्ष  पर इसके 

संभ क्वत सक र त्मक प्रभ व, इसकी औषधीय प्रक्तष्ठ  में योगद न करते हैं। 
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 िबक्क शहद कई स्व स््य ि भ प्रद न करत  ह,ै इसकी कैिोरी और िीनी स मग्री को दिेते हुए, इसे सीक्मत म त्र  में 

उपयोग करन  महत्वपणूण ह।ै अपन ेअक्धक ब योएक्खटव यौक्गकों को बन ए रिने के क्िए अखसर कच्ि,े असंस क्धत शहद को 

प्र र्क्मकत  दी ि ती ह।ै मधमुखिी उत्प द से एििी व िे व्यक्क्तयों को स वध नी बरतनी ि क्हए, और क्वक्शष्ट स्व स््य क्िंत ओ ं

के क्िए, स्व स््य दिेभ ि पेशेवर से पर मशण करने की सि ह दी ि ती ह।ै 

 संक्षेप में, शहद के र स यक्नक, भौक्तक और औषधीय गणु इसे एक बहुमिुी और मकूयव न पद र्ण बन ते हैं, िो न केवि 

इसके मीठे स्व द के क्िए बक्कक समग्र स्व स््य और ककय ण में इसके संभ क्वत योगद न के क्िए भी मन य  ि त  ह।ै 


