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èkqeD[kh ikyu ls eèkq ,oa ekse çksiksfyl] jkW;y tsyh rFkk Mad fo"k dk mRiknu fd;k tkrk gSA eèkq ,d 

larqfyr o ikSf"Vd vkgkj gS rFkk bldk ç;ksx [kk| inkFkZ ds :i esa ,oa vkS"kfèk cukus esa fd;k tkrk gSA ftu 

{ks=ksa esa eèkqeD[kh ikyu fd;k tkrk gS] mu {ks=ksa dh Qlyksa esa ijkx.k dh ek=k esa of̀) gks tkrh gSA eèkqeD[kh ikyu 

ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA Hkkjr fd lHkh jkT;ksa esa eèkqeD[kh ikyu dk O;olk; yksxksa }kjk cM+s iSekus ij 

fd;k tkus yxk gSA eèkqeD[kh ikyu dh pj.kc) fofèk eèkqeD[kh ikyu çkjEHk djus dh lcls ljy fofèk gSA 

eèkqeD[kh ifjokj esa ,d jkuh] Jfed efD[k;kWa] uj ¼Mªksu½ ik;h tkrh gSaA Hkkjr esa eèkqeD[kh dh eq[;rk 4 çtkfr;kWa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS ysfdu if’peh e/kqeD[kh ¼,fil esyhQsjk½ ds }kjk çfro"kZ 50 ls 150 fdyks xzke rd ekgn 

,d NRrs ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 eèkqeD[kh;ksa ds ikyus rFkk muds çcaèku dks eèkqeD[kh ikyu dgrs gSaA eèkqeD[kh ikyu dk mi;ksx ?kjsyw 

m|ksx ls ysdj cM+s Lrj ij fd;k tkrk gSA eèkqeD[kh ikyu ls eèkq ,oa ekse dk mRiknu fd;k tkrk gSA bu 

efD[k;ksa ls çkIr gksus okys eèkq dk ç;ksx [kk| inkFkZ ds :i esa ,oa vkS"kfèk cukus esa fd;k tkrk gSA e/kq ,d larqfyr 

o ikSf"Vd vkgkj gSA ekse dk ç;ksx 200 ls vfèkd çdkj dh oLrqvksa dks cukus es a fd;k tkrk gS tSls& fd vkS"kfèk;ka] 

eksecÙkh] iksfy’k] isaV rFkk okÆu’k bR;kfnA e/kqeD[kh ls eèkq o ekse ds vfrfjDr vU; inkFkZ mnkgj.kkFkZ çksiksfyl] 

jkW;y tsyh rFkk Mad fo"k Hkh çkIr fd;k tkrk gSA 

 eèkqeD[kh ikyu ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS rFkk iks"k.k dk Lrj Hkh mPp gks tkrk gSA bldk ç;ksx 

NksVs ,oa lhekUr fdlku djrs gSaA D;ksafd ftu {ks=ksa esa eèkqeD[kh ikyu fd;k tkrk gS] mu {ks=ksa dh Qlyksa esa 

ijkx.k dh ek=k esa of̀) gks tkrh gSA QyLo:i —f"k dqy mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr ds 

lHkh jkT;ksa esa eèkqeD[kh ikyu dk O;olk; yksxksa }kjk cM+s iSekus ij fd;k tkus yxk gSA 

eèkqeD[kh ifjokj  

eèkqeD[kh ifjokj esa ,d jkuh vkSj yxHkx 4 ls 5 gtkj Jfed efD[k;kWa rFkk 100 ls 200 uj ¼Mªksu½ efD[k;ka ik;h 

tkrh gSaA 

jkuh eD[kh-;g ,d iw.kZ fodflr eknk eD[kh ,oa lEiw.kZ ifjokj dh vdsyh tuuh gksrh gSA jkuh eèkqeD[kh dk eq[; 

dk;Z vaMs nsuk gksrk gSA ,d brkfy;u jkuh eèkqeD[kh 2000 ls 2500 rd vaMs çfrfnu ns ldrh gSA jkuh eD[kh dk 

thou dky 2 ls 3 o"kZ rd gksrk gSA 

Jfed eèkqeD[kh- ;g vfodflr eknk gksrh gS vkSj x`g ds lHkh dk;Z tSls&vaMkas rFkk cPpkas dk ikyu iks"k.k djuk] 

jkuh eD[kh dks iksf"kr djuk] lQkÃ djuk Qwyksa rFkk ty Jksrkas dk irk yxkuk] ijkx ,oa jkl ,df=r djuk rFkk 

ifjokj o NÙkkas dh ns[kHkky vkSj j{kk djuk bR;kfn djrh gSaA Jfed eèkqefD[k;ksa dk thou dky 40 ls fnuksa dk 

gksrk gSA  

uj  ¼Mªksu½ eD[kh- uj dk eq[; dk;Z jkuh eD[kh d+s lkFk lEHkksx djuk gksrk gSA lEHkksx djus d+s i’pkr~ bldh 

e`R;q gks tkrh gSA bldk thou dky yxHkx 6 ls 7 fnuksa dk gksrk gSA 
e/kqef[k;ks dh çeq[k çtkfr;k¡  

Hkkjr esa eèkqeD[kh dh eq[;r% 4 çtkfr;kWa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
pêkuh eèkqeD[kh  ¼,fil  MksjlkVk½- bls jkWd ch d+s uke ls Hkh tkrk gS D;ksafd ;g eèkqeD[kh dh çtkfr vU; 

eèkqefD[k;ksa dh vis{kk cM+s vkdkj dh gksrh gSA ;g efD[k;kWa eSnku ls ioZrksa rd dk yEck iyk;u ;k nwjh r; djus 

esa l{ke gksrh gSaA p7kuh eèkqeD[kh ds ikyu ls ekgn ds ,d NÙks ls 35 ls 40 fdyks xzke çfr o"kZ rd çkIr fd;k 

tk ldrk gSA ;g eD[kh vU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa lcls vfèkd mxz LoHkko dh gksrh gSA 

y?kq eèkqeD[kh ¼,fil ¶+yksfj;k½ -;g eèkqeD[kh lcls NksVs vkdkj dh gksrh gS tks fd eSnkuksa ls 300 ehVj rd dh 

ÅWapkÃ ij vkokl djrh gSaA ;g efD[k;kWa çk;% >kfM+;ksa esa viuk NÙkk cukrh gSaA y?kq eèkq eD[kh ,d NÙks ls ,d o"kZ 

esa yxHkx 250 ls 300 xzke rd 'kgn dk mRiknu djrh gSaA 

e 
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Hkkjrh; eèkqeD[kh ¼,fil lsjkuk½ -;g eèkqefD[k;kWa ,f’kvkÃ rFkk Hkkjrh; ewy dh gSaA Hkkjr d+s vfèkdrj {ks=ksa esa bu 

eèkqefD[k;ksa dks ikyk tkrk gS rFkk bUgha ls O;kikfjd Lrj ij 'kgn dk mRiknu fd;k tkrk gSA 

if’peh e/kqeD[kh ¼,fil esyhQsjk½ -fo’o esa blh e/kqeD[kh dk lcls vf/kd ikyu fd;k tkrk gSA bls bVsfy;u vkSj 

;wjksfi;u ch ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl e/kqeD[kh ds }kjk çfro"kZ 50 ls 150 fdyks xzke rd 'kgn ,d NRrs 

ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

eèkqeD[kh ikyu dh pj.kc) fof/k 
eèkqeD[kh ikyu dh pj.kc) fofèk bl O;olk; dks çkjEHk djus dh lcls ljy fofèk gSA ,d O;Lr dkWyksuh ¼fdlh 

vU; fdlku ds ikl igys ls ikyh gq;h dkWyksuh½ ls ,d jkuh eD[kh ysdj lEHkksx ckWDl esa vU; efD[k;ksa ¼ulZ 

eèkqefD[k;ksa½ vkSj czwM ds lkFk LFkkukarfjr@ LFkkfir dj ds fd;k tk ldrk gSA cph gqÃ jkuh&ikyu ds rjhdksa dks 

rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% uks&xzk¶V flLVe] xzkÇ¶Vx flLVe vkSj —f=e xHkkZèkkuA 

 ;|fi eèkqeD[kh ikyu çkjEHk djus esa fofHkUu çdkj dh dÃ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu 

lHkh ç.kkfy;kWa yxHkx leku gksrh gSaA mi;qZä lHkh fofèk;ksa ds e/; çeq[k varj eèkqeD[kh ikyu gLr{ksi dh jkf’k 

vkSj le; gSA ,d dkWyksuh ls nwljh dkWyksuh esa iys jkuh lsy dks LFkkukarfjr djus ds fy, cgqr de gLr{ksi dh 

vko’;drk gksrh gSA  
 uks&xzk¶V fofèk dks FkksM+k vfèkd gLr{ksi dh vko’;drk gksrh gSA uks&xzk¶V ç.kkyh esa] jkuh dks —f=e di 

fn, tkrs gSa ftlesa mls vaMs nsus gksrs gSaA ,d ckj vaMs di esa j[ks tkus ds ckn] di dks ,d u, LFkku ij ys tk;k 

tkrk gSA 

 xzkÇ¶Vx fofèk esa eèkqeD[kh ikyd dh cM+h Hkwfedk gksrh gSA mls mfpr vk;q dh bfYy;ksa dk p;u djuk 

gksrk gS vkSj fQj mUgsa HkkSfrd :i ls jkuh di esa LFkkukarfjr djuk iM+rk gS tgka ;s bfYy;ka fodflr gksrh gSaA 

blds fy, lgh mez dh bfYy;ksa dks igpkuus vkSj 'kkjhfjd fuiq.krk ds fy, mUgsa ?kk;y fd, fcuk LFkkukarfjr djus 

dh {kerk dh vko’;drk gksrh gSA 

 —f=e xHkkZèkku ,d fo’ks"k dyk gS tks ,d czhMj dks eèkqeD[kh ds vkuqoaf’kdh ij lcls vfèkd fu;a=.k nsrk 

gSA bl çfØ;k esa czhMj u dsoy jkuh eD[kh dk p;u djrk gS] cfYd 'kqØk.kqnkrkvksa dk Hkh p;u djrk gSA 

rRi’pkr~ czhMj dks 'kqØk.kqvksa dks bdëk djuk gksrk gS vkSj —f=e :i ls jkfu;ksa dk xHkkZèkku djuk gksrk gSA 

vaMs fn, tkus ds ckn] mUgsa vU; xzkÇ¶Vx dk;ks± ds leku jkuh di esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

 çkjEHk esa] lHkh ç.kkfy;ksa esa jkuh ikyu yxHkx leku gksrk gSA jkuh lsy fcÇYMx dh çfØ;k 'kq: djus ds 

fy, jkuh eD[kh jfgr dkWyksfu;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj bl çfØ;k dks [kRe djus ds fy, Dohu jkbV 

dkWyksfu;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ckn esa] jkuh dksf’kdkvksa ds Åij <Ddu ¼dSi½ yxk;k tkrk gS] ysfdu blls 

igys fd os vius dksf’kdk x`g ls ckgj vkrs gSa] mUgsa jkuh ds NÙks ls gVk fn;k tkrk gS vkSj laHkksx uy ;k jkuh 

cSadksa esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA 

 ;|fi xHkkZèkku dks fo’ks"k çf’k{k.k dh vko’;drk gksrh gS] ysfdu dksÃ Hkh fdlku uks&xzk¶V vkSj xzkÇ¶Vx 

flLVe nksuksa dk mi;ksx djuk lh[k ldrk gSA 


